
ВИКТИМНОСТЬ И ВИКТИМНОЕ ПОВЕДЕНИЕ С ПОЗИЦИИ 

КЛИНИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ

федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования 

«Кемеровский государственный медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации

Кафедра психиатрии, наркологии и медицинской психологии

Валиуллина Е. В.

кандидат психологических наук, доцент



Аннотация. В работе предпринята попытка 

охарактеризовать психологические аспекты виктимологии, 

описать виктимизацию с позиций клинической психологии, 

а также представлены результаты исследования виктимности 

личности в юношеском возрасте. 

Наиболее высокие результаты были получены по шкалам 

склонности к агрессивному, гиперсоциальному и 

зависимому (беспомощному) виктимному поведению. 

Первичная профилактика виктимизации и виктимного

поведения включает информирование, раннюю диагностику, 

психокоррекцию и тренинговую работу клинического 

психолога
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Введение

Виктимология – междисциплинарная 

область знаний, возникшая на стыке 

криминологии, психологии, педагогики, 

социологии и изучающая виктимизацию 

личности (процесс становления жертвой 

преступлений), виктимность

(предрасположенность индивида стать 

жертвой преступления), меры сокращения 

и предупреждения жертв преступлений 



Введение

Основателем отечественной виктимологии 

принято считать Л.В. Франка, именно он 

ввел понятие «виктимизации» под которой 

понимал «процесс превращения человека в 

жертву преступления, а также результат 

функционального воздействия 

преступности в целом на жертв, членов их 

семей, различные социальные группы и 

общности» 



Цель исследования: изучение и описание психологических категорий 

виктимности и виктимного поведения 

теоретический анализ научной литературы, 

психологическое тестирование, 

математические методы обработки 

результатов, 

интерпретация, 

обобщение полученных данных 

Методы исследования: 



Результаты и их обсуждение

робость, 

конформизм, 

фрустрированность, 

заниженная самооценка, 

социальная тревога

эмоциональная неустойчивость, 

склонность к истерическим реакциям, 

застревающие состояния, 

внутриличностные конфликты 

неадекватность образа «Я» 

Преморбидными свойствами и сопутствующими психологическими 

характеристиками виктимности считаются:



Результаты и их обсуждение



Результаты и их обсуждение



Результаты и их обсуждение

ситуация преступления (кража, хулиганство, мошенничество, 

вымогательство, тяжкие телесные повреждения, покушение на убийство, 

непосредственно убийство); 

ситуация насилия (домашнее, школьное, бытовое); 

зависимое и аддиктивное поведение (деструктивные культы, 

алкоголизм, наркомания, гемблинг, компьютерная зависимость). 

Транслировать поведение жертвы, демонстрировать виктимность 

индивид может в ряде отдельных критических ситуаций: 



Результаты и их обсуждение



Заключение

Виктимология как междисциплинарная 

научная дисциплина изучает виктимность 

– предрасположенность индивида стать 

жертвой преступления и виктимизацию 

личности – процесс становления 

жертвой преступных деяний. 

Виктимное поведение, 

поведение жертвы индивид 

может транслировать в 

ситуациях преступления, 

ситуациях насилия и при 

реализации аддиктивного 

поведения. 



Заключение

По результатам проведенного психологического исследования от трети до 

половины молодых людей (участвовавших в тестировании) имеют высокие 

показатели по шкалам склонности к агрессивному, гиперсоциальному и 

зависимому (беспомощному) виктимному поведению. 

Наименее выражены значения по шкалам        

склонности к самоповреждающему

(саморазрушающему) виктимному

поведению, некритичному виктимному

поведению и по шкале реализованной                           

виктимности.  



Заключение

Первичная психологическая профилактика виктимного поведения и общей 

виктимизации личности может включать:

повышение общей информированности о ситуациях виктимогенного уровня, 

раннюю психодиагностику виктимности и склонности к виктимному

поведению, 

психологическую коррекцию негативных стереотипов поведения, 

формирование эффективных коммуникативных навыков, конструктивных 

способов разрешения конфликтов 
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